
Вив о Маркет 

К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

С толовая в ЙОУ СШ МИ 15
&РД уп Пизорзкая 197

Прием пищи, наименование блюда

1

Масса

вариант

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

____________348,11
110,30

____________ 458,41

Сборник
рецептур

2011

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА___________
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 
Итого за прием пищи:

Зав. производством Л-Иов1

Л

^ 8 м в о -М а р * ет »

порции

П

100
200
300

Белки, г

олдник

_______ 7 8̂4
0,10

_______ 7/М

Жиры, г

10.09 

0,00
10.09

Углеводы, г

__________56,42
28,20

_________ 84,62

Л"» рецептуры

ТТК №631 
360

¥



 Я & у Ъ '
г

«Согласовано

I $

I *
5И1

Прием пищи, наименование блюда Пищевые веществаМасса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г
ПолдникПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
[Итого за прием пищи:

■ КАРТОФЕЛЕМ 
НА МОЛОКЕ

Зав. производством
1-3401001226-  

Столовая в МОУ СШ N*115 
КрА уп Лазоревая 197

2 Вариант

100
200

7,11
2,30

5,50
1,30

_________47,30
25,90

300 _  9,41 6,80 73,20



согласовано

о Маркет 
К.В.

иными

3 Вариант

Зав. производством

Столовая в МОУ СШ Ns115 
&РА ул Лазоревая 197



Согласовано ЛАРК£Г;
ОздЭиВиво Маркет

ща К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о б у Щ ^ Й ^ с  отшученными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М л т ш ^ а д ^ /

#>



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

Виво Маркет

К.В.

5 Вариант

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыУглеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
Итого за прием пищи: -уГ

ТТК №632

производством
^  i/Ь OU « В и в о -Mat^OT»-----

МНН 3461061226  
Стоповая в МОУ СШМ5И5

SCPAyp Л а м р е е з я  19?

»



-огласова

/

.Маркет

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обунаю^^^<шмиГи#|йными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ ^

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур

Полдник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок)
100
200

6,46
0,20

6,40
0,20

61,98
27,50

332,66
112,70 

445,36

ТТК №633

Итого за прием пищи:

Зав. производством 0 « В м а о -М а р ке т»
ИНН 3461061Z2S

Стрловэв в ШЭУ СШ 5
ЙРАув Лагореввя 197

300 6,66 6,60 89,48

»



У

Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

.во Маркет

К.В.

ными

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда * Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал JV® рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК№631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

300 7,94 10,09 84,62 458,41
Зав. производством НИМ 34 81061226

Столовая в МОУ CSU N*115 
ЙЯА уп Лзюрввяя 197



Согласова
иво Маркет 

а К.В.

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуч 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО

« в и в о -И ар к ет »
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ МН15 
КРАул Лазоревая 197

иными



Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
можностямн здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Маркет

Прием пищи, наименование блюда Пищевые веществаМасса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г
Полдник

ТТК №634

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ_________
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ" 
Итого за прием пищи:

Зав. производством
г«Вино-Мар«вт» 

ИНН 3461061226 
Столовая ш МОУ СШ MS115 

КРАуя Лазоревая 197

9 Вариант



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню
возможностями зД°Р^^я^детейе-НЖ№алидов^1ш)зра^1̂ ой,грудд^1̂_1|^1̂ е̂ ,^ ^ у ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ченными

Прием пищи, наименование блюда Л

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ Г Ршпгнвй ------------- --------------
КИСЕЛЬ ИЧ г т п и п п л  " -------- ------------- —-------------- _

10

Масса
порции

П
100

Вариант

D

Белки, г 

олдник

6,461

ищевые веа 

[ Жиры, г

6.401

«ества 

Углеводы, г

61 08

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур

Итого за прием пищи:

Зав. произволством .
0  0  0  « Ви а о - № я !■ ггв------Н~

ИНН 3461061226 
С т о л о в ая  в МОУ С fii Mei } 

КРАуп Л азоревая is?  i

200
300

_____0J0
_______ 6,56

0,00
_______ 6,40

__________28,20
_________90,18

_________  332,66
110,30

___________ 442,96

ТТК №633 
360 2011



/ •

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Маркет

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Углеводы, г
Полдник

ТТК №632

Итого за прием пищи

'О «Вмво-Маруят»

Вариант

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

Зав. производством
ИНН 3461061226  

Столовая в МОУ СШ МИ 15 
ЙРАул Лазоревая 1Й7
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Согласовано
Маркет

К.В.

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной трунны 7-11 лет МОУ

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептурБелки, г рецептурыУглеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ__________
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
Итого за прием пиши:

12 Вариант

_56,40 _____  348,11 ТТК jY«634
25,90 _______  123,50 692 2004
82,30 ____________ 471,61Зав. производством

ИНН 3461061 Ш
олова я в МОУ СШ **• » 
«РАуя Лазоревая 19 ?


